
FORMUŁA SPOWIEDZI 

Dziecko: 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus 

Kapłan: 

Na wieki wieków Amen. 

Dziecko: 

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen 

 
(przy pierwszej spowiedzi) 

Przystępuję pierwszy raz do Spowiedzi Świętej 
 

(przy następnych spowiedziach) 

Ostatni raz u spowiedzi świętej byłem(am)… Zadaną pokutę odprawiłem(am). 

Obraziłem(am) Pana Boga następującymi grzechami: 
 

(tu wymieniasz grzechy, jakie sobie przypomniałeś(aś) podczas rachunku sumienia) 

 

Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie serdecznie żałuję, obiecuję 

poprawę i proszę o pokutę i rozgrzeszenie. 
 

(teraz uważnie słuchasz co powie Ci kapłan. Zapamiętaj jaką Ci zada pokutę i odmów ją zaraz po 

spowiedzi. Na końcu kapłan zachęci Cię, byś żałował za grzechy. Wiedząc, że Pan Bóg Cię kocha i 

widzi Twoje serce żałuj za grzechy) 

Boże, bądź miłościw grzesznej duszy mojej (3 razy) 

 

Kapłan odmówi modlitwę rozgrzeszenia 

 

Dziecko:  Amen 

Kapłan: Wysławiajmy Pana bo jest dobry 

Dziecko :  Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki 

Kapłan: Pan odpuścił Tobie grzechy. Idź w pokoju. 

Dziecko: Bóg zapłać. 

 

(Po spowiedzi idź do ławki i podziękuj Panu Jezusowi, za to że odpuścił ci wszystkie grzechy. Najpierw 

uczyń to swoimi słowami, potem odmów modlitwę po spowiedzi ze swojej książeczki i odmów zadaną 

pokutę) 


