KOMUNIA DUCHOWA

http://www.duchprawdy.com/komunia_duchowa.htm
http://sercaniebelchatow.scj.pl/strony/komunia-duchowa-w-czasie-pandemii
https://dominikanie.pl/video/komunia-swieta-duchowa/czym-jest-komunia-swieta-duchowa/

Formuty komunii duchowej:

1. Pragne Cie przyja¢é Panie z ta samg czystoscia, pokorg i poboznoscia, z jakg przyjeta Cie Twoja
Najswietsza Matka, z duchem i zarliwo$cig swietych. O moéj Jezu , wierze ze jestes prawdziwie obecny w
Najswietszym Sakramencie. Kocham Cie nade wszystko i pragne Cie posiada¢ w mej duszy . Skoro nie moge
Cie teraz przyja¢ sakramentalnie , przyjdz duchowo do mego serca. Mifuje Cie juz obecnego w mym sercu i
facze sie catkowicie z Toba ; nigdy nie pozwdl mi oddali¢ sie od Ciebie .

2. Panie Jezu, poniewaz nie moge w tej chwili przyjaé Ciebie w Swietym Sakramencie Eucharystii,( tu mozna
wymieni¢ dlaczego ) btagam Cie, abys$ przyszedi duchowo do mojego serca w duchu Twojej Swietosci, w
prawdzie Twojej dobroci, w petni Twojej wladzy, w {gcznosci z Twoimi tajemnicami i w doskonatosci Twoich
drég. O Panie, wierze, zawierzam, wychwalam Ciebie. Zaluje za wszystkie moje grzechy. O najswietszy
sakramencie, o Boski sakramencie, zawsze niech bedzie Twoja wszystka chwafta i dziekczynienie.

3.Moj Jezu, wierze w Ciebie w tym Najswietszym Sakramencie! Mam nadzieje w tasce i Mifosierdziu Twoim!
Mituje Cie nade wszystko! Z mito$ci ku Tobie zatuje serdecznie za wszystkie moje grzechy! Wole tysiac razy
umrzeé, nizeli Cie obrazi¢. Pragne Cie przyjaé. Przyjdz, méj Jezu! Przyjdz do mej duszy!

4. O Najstodszy Jezu, wierze mocno i zywo,ikize$ tu jest w Najswietszym Sakramencie Mitosci.:-Pragne

5. Przyjdz o Jezu méj najstodszy, przyjdz do serca mego, o Zywocie, o Swiatfo, o Mitosci, o Skarbie méj
jedyny! Jezeli swiat odpycha Ciebie, jesli Cie ukochaé ani przyjac¢ nie chce, ja Cie kocham, ja pozadam, ja
wofam i pragne Ciebie, i przysiegam Ci wierno$¢ az do $mierci, az na wieczno$¢ calg Niechze Tobie w
nedznym sercu stugi Twego, Niebo cafe wynagradza zniewagi, jakich doznajesz na ziemi, o méj najmilszy
Panie! Jednoczac sie z Sercem Twej Matki Najéwietszej, z sercami wszystkich Swietych i Aniotéw Twoich, po
milion razy wotam: "Niech bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament, teraz i zawsze i na wieki wiekow".
Amen.

A na koniec jednej z tych modlitw:

Jezu pragne Cie przyja¢ z taka wiarg, nadzieja i mito$cia, jak Maryja w chwili Zwiastowania. Panie Jezu
Chryste Synu Bozy zmituj sie nade mna grzesznikiem



Msza Sw. w domu- nie zmarnuj tego https://www.youtube.com/watch?v=wYCmYM55INg

Transmisje Mszy Sw. z Polski

http://radioglos.pl/wiadomosci/z-zycia-kosciola/7359-dodatkowe-transmisje-w-radiu-glos-audio-i-wideo

https://msza-online.net/msze-swiete-na-zywo-po-polsku/

https://www.msze.info/msze-online

http://rodzinarodzin.pl/index.php/140131-msze-w_mediach/

https://www.faustyna.pl/zmbm/transmisja-on-line/

http://mszaonline.pl/transmisja-mszy-swietych

Internetowe Réze Zywego Rézanca

https://roze-bernardyni.blogspot.com/p/rozaniec-krok-po-kroku-nauka-odmawiania.html

Litanie na internecie
https://www.youtube.com/channel/lUCkbx T7mThWCe9LE PcEDNA

Modlitwa na zywo na internecie

https://www.youtube.com/watch?v=fR8aJ3cmyfE

https://wiadomosci.onet.pl/religia/modlitwa/apel-jasnogorski-msza-swieta-transmisja-na-zywo-z-jasnej-gory/pegpxcm

https://profeto.pl/
http://www.radioglos.pl/

Lectio Divina

https://www.youtube.com/watch?v=A6SHPvDjVaw

Odpust Zupeitny bez wychodzenia z domu

https: //ekai.pl/odpust-zupelny-bez-wychodzenia-z-domu/

Czytaj niedziele na internecie

https://e.niedziela.pl/




