PIERWSZY PIATEK MIESIACA

1. Propozycja: Mozna na stole ustawi¢ obraz Pana Jezusa, Krzyz lub figure. Zapali¢ Swiece.
2. Znak Krzyza

3. W sercu robimy rachunek sumienia (w ciszy pare minut — wedle potrzeby)

4. Gtosno odmawiamy: Akt pokuty:

Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszytem
mysla, mowg, uczynkiem i zaniedbaniem. Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Przeto btagam Najswietszg Maryje zawsze Dziewice, wszystkich Aniotéw i Swietych i was
bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.

Niech sie zmituje nad nami Bég wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

5. Modlimy sie modlitwa: Ojcze nasz.
6. Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, obdarz nas pokojem.

7. Modlitwa Komuni Duchowej

Ktade sie u Twych stép, o moj Jezu, i ofiarowuje Ci moje skruszone serce,
unizone w swojej nicosci i Twojej swietej obecnosci.

Adoruje Cie w sakramencie Twej mitosci, niewystowionej Eucharystii.

Pragne przyja¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci méj umyst.
Czekajac na rados¢ z sakramentalnej komunii, pragne przyja¢ Cie w duchu.
PrzyjdZz do mnie, O moj Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodze do Ciebie!
Niech Twoja mitoS¢ ogarnie moje cate jestestwo w zyciu i Smierci.

Wierze w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mituje. (Papiez Franciszek)



8. Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj sie nad nami.

Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone,

zmituj sie nad nami.

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, nieskohczonego majestatu, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, swiatynio Boga, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, gorejgce ognisko mitosci, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna gtebino, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze, zmituj sie nad nami.
Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich, zmituj sie nad nami.

Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci,
zmituj sie nad nami.

Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia Bostwa, zmituj sie nad nami.



Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,

Serce Jezusa, z ktérego petni wszyscysmy otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,

Serce Jezusa, zrodto zycia i Swietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,
Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, widcznig przebite,

Serce Jezusa, zrédto wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikéw,
Serce Jezusa, zbawienie ufajgcych Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajgcych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata,
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,

K. Jezu cichy i pokornego serca.

W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.

zmituj sie nad nami.

przepusc¢ nam, Panie.
wystuchaj nas, Panie.

zmituj sie nad nami.



Maodimy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i ha
chwate, i zadoséuczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci sktada, 1 daj sie przebtagac tym,
ktérzy zebrzg Twojego mitosierdzia, * i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna swego,
Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekow. Amen.

9. AKT POSWIECENIA RODZAJU LUDZKIEGO
NAJSWIETSZEMU SERCU PANA JEZUSA

O Jezu najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas, korzacych sie u stop
Twego oftarza. Twojg jesteSmy witasnoscig i do Ciebie naleze¢ chcemy. Oto dzisiaj kazdy z
nas oddaje sie dobrowolnie Najswietszemu Sercu Twemu, aby jeszcze Scislej zjednoczy¢ sie
z Toba. Wielu nie zna cie wcale; wielu odwrdcito sie od Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami
Twymi. Zlituj sie nad jednymi i drugimi, o Jezu Najtaskawszy, i pociagnij wszystkich do
Swietego Serca Swego. Krolem bgdz nam, o Panie, nie tylko wiernym, ktérzy nigdy nie
odstgpili od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, ktoérzy Cie opuscili. Spraw, aby do domu
rodzicielskiego wrocili co predzej i nie zgineli z nedzy i gtodu. Kroluj tym, ktérych albo btedne
mniemania uwiodty, albo niezgoda rozdziela; przywiedz ich do przystani prawdy i jednosci
wiary, aby rychto nastata jedna owczarnia i jeden pasterz. Uzycz Kosciotowi Twemu
bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim narodom spokoju i tadu. Spraw, zeby ze wszystkiej
ziemi, od konnca do konca, jeden brzmiat gtos: Chwata bgdz Bozemu Sercu, przez ktore stato
sie nam zbawienie. Jemu czesc¢ i chwata na wieki. Amen.

10. Konczymy modlitwe znakiem krzyza.

Rodzice mogg podpisa¢ w ksigzeczce pierwszopigtkowej — kwiecien.



